工字  [2016] 08号

关于组织教职工参加第三十八届田径运动会
竞赛项目报名工作安排的通知

各分工会：
经学校研究，北方工业大学第三十八届田径运动会定于5月6日（周五）召开。现将教职工竞赛项目报名工作安排通知如下： 

一、报名时间：2016年4月13日-22日。

二、报名资格：凡是北方工业大学工会会员均有资格报名参加比赛。
三、报名方式：以分工会为单位组织教职工报名参加相应项目比赛。请各分工会将报名表填好后，纸质版盖章后交校工会办公室（一教345房间），电子版发校工会邮箱gh@nuct.edu.cn。《比赛项目》及《报名表》见附件,《报名表》请从校工会网页下载专区下载。 

四、比赛规程：

（一）比赛时间、场地与签到

1．运动会举办时间为5月6日，上午8:30——下午17:00。

2．短跑、跳高、跳远比赛在学校大操场进行，按运动会秩序册检录比赛。其它项目在学校东体育场进行，参赛教职工均需签到，不得由他人代签。

（二）活动要求
    1．各分工会要广泛动员本单位教职工积极参加活动，做好报名统计，患有心脏病、高血压等不宜剧烈活动的教职工原则上不参加比赛。个人可根据实际情况，选择适宜的运动方式。

    2. 所有参赛教职工要服从裁判指挥，严格按照比赛规则参赛。

（三）比赛名次及奖励

各项比赛均取前六名进行奖励，其中一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。

五、联系电话：88802068（赵老师）  88803056（刘老师）

附件1：北方工业大学第三十八届田径运动会比赛项目（教职工部分）

附件2：北方工业大学第三十八届田径运动会报名表（教职工部分）
中国教育工会北方工业大学委员会

2016年4月12日

中国教育工会北方工业大学委员会           2016年4月12日印  

	附件1：比赛项目

	项目类别
	编号
	比赛项目
	分组说明
	比赛规则

	田径项目
	1
	100米
	分中青年组和男女组
	    分男子青年组、女子青年组、男子中年组、女子中年组，详细规则参见大会秩序册。

	
	2
	200米
	分中青年组和男女组
	    分男子青年组、女子青年组、男子中年组、女子中年组，详细规则参见大会秩序册。

	
	3
	跳高
	分男女组
	详细规则参见大会秩序册。

	
	4
	跳远
	分男女组
	详细规则参见大会秩序册。

	
	5
	中长跑
	分男子1500米、

女子800米
	详细规则参见大会秩序册。

	
	6
	混合10×100米
接力
	男女混合
	    男队员不得超过6名，可少于6名，要求每个分工会组织一队参加比赛，分工会会员较少的单位可与其它单位共同组建一队参赛。

	单人项目

（现场报名）
	7
	投实心球
	个人赛，分男女组
	    每人投掷2次，最远距离为个人成绩。投球时不得踩线、过线。

	
	8
	单臂举哑铃
	个人赛，分男女组
	    由参赛人自选手臂上举规定重量的哑铃，不限制时间，上举次数为个人成绩。上举时手臂必须伸直。两次上举，时间间隔不得超过一秒。

	
	9
	跳绳
	个人赛，分男女组
	    单位时间内，跳绳次数多者获胜。

	集体项目

（现场报名）
	10
	消防灭火
接力赛跑
	每分工会组织1-2队
	    每队4人，男女各2人。第一人手持灭火器先跑，到达起火点返回，交给第二人依次重复动作，直到第4人完成规定动作后返回原地终止，以时间长短决定名次。

	
	11
	推独轮车
	每分工会组织1-2队
	    每队4人，男女各2人，女的先跑，男的后跑，每车载沙袋4个，途中必须绕标杆1圈后，方能继续前进，否则发现一次加20秒钟。沙袋4个必须全部运达终点，少沙袋或空车跑加30秒钟。 以先到达终点为胜。

	
	12
	滚雪球
	每分工会组织1-2队
	    每队4人，男女各2人，第一个人先跑回来，拉着第二个人跑回来，再拉着第三人一起跑，依次类推，4人同时到达终点，以先到者为胜。

	
	13
	齐心协力跑
	每分工会组织1-2队
	    每队6人，每3人为一组（每组至少1名女士），3个人同穿一双拖鞋向前跑，绕过标志杆向回跑，第一组跑完，第二组接力，以先到达终点为胜。

	
	14
	集体跳绳
	每分工会组织1-2队
	    每个分工会可报一个男女混合队。如报两个队，必须分男女队。每队12人，2人摇绳，10人跳绳，不足12人不能参加比赛。比赛时间为2分钟，从裁判发令“开始”计时并开始摇绳。裁判发令“停止”时停止记数，计数多者获胜。

	趣味项目

（现场报名）
	15
	巧接排球
	2人1组，男女各1人
	    女队员双手持排球背向男队员投出，男队员在5米外距离用桶接球，每接一球得一分，单位时间内得分高者获胜。

	
	16
	套圈比赛
	单人项目
	    每人最多可领取3个套圈，在3米外抛向地面摆放物品，被圈套住物品即可作为纪念品领取。


附件2：              2016年北方工业大学第三十八届田径运动会报名表

（教职工男子组）
参赛单位：                    领队：                  联系电话：　　　　       

	编 号
	姓　名
	100米
	200米
	1500米
	跳 高
	跳 远
	10×100米接力

	
	
	青年组
	中年组
	青年组
	中年组
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1.此表格请从校工会网页下载专区下载。

2.请在运动员报名参赛的项目栏内划“√”， 号码由大会统一安排。

3.男子40岁（含40岁）以上为中年组，39岁以下为青年组。女子36岁（含36岁）以上为中年组，35岁以下为青年组。

2016年北方工业大学第三十八届田径运动会报名表

（教职工女子组）
参赛单位：                    领队：                  联系电话：　　　　       

	编 号
	姓　名
	100米
	200米
	800米
	跳 高
	跳 远
	10×100米接力

	
	
	青年组
	中年组
	青年组
	中年组
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1.此表格请从校工会网页下载专区下载。

2.请在运动员报名参赛的项目栏内划“√”， 号码由大会统一安排。

3.男子40岁（含40岁）以上为中年组，39岁以下为青年组。女子36岁（含36岁）以上为中年组，35岁以下为青年组。
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