附件1：

北方工业大学第三十六届田径运动会竞赛规程
（教职工部分）
一、报名资格
凡是北方工业大学工会会员均有资格报名参加比赛。
二、田径项目分组
短跑比赛项目区分青年、中年两组，其它项目不分组。男子40岁（含40岁）以上为中年组，39岁以下为青年组。女子36岁（含36岁）以上为中年组，35岁以下为青年组。
三、比赛名次及奖励
各项比赛均取前六名进行奖励，其中一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。

四、比赛项目
1.男子青年100米、女子青年100米、男子中年100米、女子中年100米；

2.男子青年200米、女子青年200米、男子中年200米、女子中年200米；

3.男子跳高、女子跳高；

4.男子跳远、女子跳远；

5.混合10*100米接力（男队员不得超过6名，可少于6名）；

6.男子1500米、女子800米；
以下比赛项目现场报名

7.男子投实心球、女子投实心球；

8.男子单臂举哑铃、女子单臂举哑铃；

9.消防灭火接力赛跑（4人一队）；
10.推独轮车（4人一队）；
11.滚雪球（4人一队）；

12.齐心协力跑（6人一队）；

13.集体跳绳（12人一队）。
五、比赛时间、场地与签到
1．运动会举办时间为5月23日。

2．比赛项目中的1-6项编入大会秩序册，按秩序册规定时间和场地进行比赛。
3．比赛项目中的7-13项比赛开始时间为开幕式结束后半小时，比赛场地为学校东体育场。
4.教职工运动会签到：凡参加本届运动会的选手无论单项还是集体项目，均需到签到处亲自签到，不得由他人代签，签到处设在东体育场。

六、单项比赛与群体比赛项目规则

1．单臂举哑铃规则

由参赛人自选手臂上举规定重量的哑铃，不限制时间，上举次数为个人成绩。上举时手臂必须伸直。两次上举，时间间隔不得超过一秒。

2．投实心球规则

每人投掷2次，最远距离为个人成绩。投球时不得踩线、过线。

3．消防灭火赛跑规则（每个分工会组织1队）

 每队4人，男女各2人。第一人手持灭火器先跑，到达起火点做灭火动作后返回，交给第二人依次重复动作，直到第4人完成规定动作后返回原地终止，以时间长短决定名次。
4．推独轮车规则（每个分工会组织1队）

 每队4人，男女各2人，女的先跑，男的后跑，每车载沙袋4个，途中必须绕标杆1圈后，方能继续前进，否则发现一次加20秒钟。沙袋4个必须全部运达终点，少沙袋或空车跑加30秒钟。 以先到达终点为胜。
5．滚雪球规则（每个分工会组织1队）

 每队4人，男女各2人，第一个人先跑回来，拉着第二个人跑回来，再拉着第三人一起跑，依次类推，4人同时到达终点，以先到者为胜。
6、齐心协力跑（每个分工会组织1队）
每队6人，每3人为一组（每组至少1名女士），3个人同穿一双拖鞋向前跑，绕过标志杆向回跑，第一组跑完，第二组接力，以先到达终点为胜。
7．集体跳绳规则（每个分工会最多组织2队）
每个分工会可报一个男女混合队。如报两个队，必须分男女队。每队12人，2人摇绳，10人跳绳，不足12人不能参加比赛。比赛时间为2分钟，从裁判发令“开始”计时并开始摇绳。裁判发令“停止”时停止记数，计数多者获胜。
七、其他事宜及本届运动会最终解释权归属理学院体育教研室。
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